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RESUMO

A aparéncia de um corpo saudavel com os anabolizantes € apenas
superficial, uma vez que diversas pesquisas ja destacaram os efeitos adversos
causados pelo uso inadequado dos esterdides anabolizantes. Entre os problemas de
saude ja estudados, observou-se que no sistema cardiovascular pode ocorrer a
elevagdo da pressdo arterial, reducdo do HDL, trombose e arritmia. No figado,
constatou-se hepatotoxidade e cancer. Entre os problemas dermatologicos
detectados estdo as acnes e as estrias. Percebe-se com o referido estudo que os
adolescentes atualmente estdo recorrendo a essas substancias como meio de
modelar seus corpos de maneira mais rapida,utilizando-as sem orientacdo médica e
fora das posologias adequadas, podendo estar correndo um sério risco de salude a
curto ou longo prazo. O presente artigo pretendeu analisar a percepcao de
adolescentes da rede publica de ensino do municipio de Astolfo Dutra-MG, frente a
utilizacdo de anabolizantes. Para coleta dos dados foi aplicado um questionario
semi-estruturado, os dados serdo analisados na perspectiva da Analise de Conteudo
Bardin (1977).Este questionério foi aplicado em 27 adolescentes da rede de ensino
publica do municipio de Astolfo Dutra MG.Os objetivos foram alcancados, pois o
estudo trouxe informacg@es importantes sobre o imaginario dos adolescentes frente a
utilizacao de esteréides anabolizantes.

Palavras chave: Anabolizantes, adolescentes

1 - INTRODUCAO

Na atualidade a sociedade vem tratando o corpo como um objeto, possivel de
alteracbes e mudancas. Vontades e desejos sdo refletidos na maneira como as

pessoas idealizam seus corpos, enquanto padrdes de perfeicdo. Essas modelagens
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se dao em alguns momentos através de meios prejudiciais a saude, isto é, o ato de
modelar, reparar, diminuir ou aumentar as propor¢cdes do corpo sdo atitudes que em
muitos momentos ndo se apresentam como alternativas saudaveis, praticas essas,
comuns em nossa sociedade, devido a popularizacdo e baixo custo de
procedimentos e produtos, como por exemplo os esterdédes anabolizantes.

Na medicina, os anabolizantes sao utilizados geralmente no tratamento de
sarcopenias, hipogonadismo, cancer de mama, osteoporose e deficiéncias
androgénicas, déficits no crescimento corporal, dentre outras (Silva,
Danielski&Czepielewski, 2002; Tokish, Kocher&Hawkins, 2004). Ha aplicacbes como
cicatrizantes e cremes ginecolégicos, podendo, inclusive levar a resultados
analiticos adversos (“positivos”) no controle de dopagem no esporte (Pereira,
Marques, &AquinoNeto, 2004).

A aparéncia de um corpo saudavel com o0s anabolizantes € apenas
superficial, uma vez que diversas pesquisas ja destacaram os efeitos adversos
causados pelo uso inadequado dos esterbides anabolizantes. Entre os problemas de
saude ja estudados, observou-se que no sistema cardiovascular pode ocorrer a
elevacdo da pressao arterial, reducdo do HDL, trombose e arritmia. No figado,
constatou-se hepatotoxidade e cancer. Entre os problemas dermatol6gicos
detectados estdo as acnes e as estrias.

Em 2001, o Centro Brasileiro de Informacfes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID) realizou o 1° levantamento domiciliar sobre 0 uso de drogas psicotrépicas
no Brasil, encontrando um indice de 0,6% para o0 uso de anabolizantes entre as 107
maiores cidades do pais (Carlini, Galdur6z, Noto, &Nappo, 2002), indice que
corresponderia a aproximadamente 130.000 pessoas entre as cidades pesquisadas
(Galduroz, 2005). O maior problema percebido atualmente € a adesao as drogas nas
farmacias e sua crescente popularizacdo entre as pessoas que frequentam
academias de ginastica e/ou musculacdo (De Rose, 2004, Lise, , 1999; Silva, 2002).

O “pacto” com os esterbides se torna cada vez mais forte e durante o
processo de busca do corpo perfeito essa metamorfose se irradia para muitos outros
gue, na busca pela imagem ideal podem agir irracionalmente despreocupados com

as consequeéncias.
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E na ambiéncia da academia, principalmente as que enfatizam a musculacgao,
gue o esterdide cai sobre 0 sujeito, 0 arrasta para a seducao da metamorfose. Neste
espaco, o objetivo do trabalho € imperioso e a eficacia se mede pelo resultado.
Enredados por esta ambiéncia e seduzidos pelas imagens projetadas na casa de
espelhos os sujeitos operam regidos pela logica da eficacia. Para além de uma ética
coletiva, representada por exemplo pelo cédigo de ética profissional, impde-se a
satisfacdo do individuo em termos de obrigacdo, como preconizava Lipovetsky
(1994).

Nas academias € comum conhecer usuarios dessas substancias,estes que
avaliam a eficacia pelos resultados obtidos. Isto é muitas vezes aprovado por
profissionais no ambito,que se isentam de ética se sentindo na obrigacéo de auxiliar

0 éxito do individuo.
Corpo e Anabolizante

“Ser forte”, esta é a imagem tdo perseguida no labirinto de espelhos, que
tanto nos cabe como metafora de uma sociedade obsedada por imagens, tomada
pelo consumo da aparéncia, produtora de desejos sociais insaciaveis, pois que
continuamente realimentados e deslocados para um ideal quimérico. Quantos
corpos fotografados nos outdoors,invejados nas tela s e ostentados em todo o tipo
de publicidade ndo subsistem somente sob a luz dos &angulos corretos, dos

programas computadorizados, e das alquimias que permitem coloca-los em cena.
(CHAVES, 2003)

Reais ou ilusorios, concretos ou virtuais, ndo mais ha espaco para a duvida, a
imagem é imperiosa, ela nos invade, o olhar percorre, analisa e mais do que se
possam pensar, nos constitui. As imagens que o homem construiu sdo as mesmas
gue o aprisionam, |4 na casa de espelhos, nos modelos que uma vez projetados,
provocam milhares de ecos. (CHAVES, 2003)

A referéncia a alguém que “esta forte” também nos revelou um codigo de
utilizacdo dos esterdides anabolizantes, a forca € o resultado da potencializacdo do
corpo, em oposicao ao termo “puro” que traduz “treinar” sem utilizar nenhuma

substancia, suplementos ou esterdides. Aqui percebemos a analogia do corpo
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humano com a maquina, a ser alimentada com recursos farmacologicos. Na
repeticdo e rejeicdo cada vez mais frequiente a idéia de malhar puro, reside um
sentido velado de fragilidade corporal e de negacédo da limitacdo do corpo natural. A
férmula da construcdo de super-homens tem embalado o imaginario deste grupo,
convidando-os a perderem-se no labirinto de espelhos, nas palavras de um usuario
de esterdides: por que ser um Clark Kent se eu posso ser um super-homem?
(CHAVES, 2003)

A metamorfose corporal vivida pela utilizacdo do esterdide ndo se traduz
apenas na transformacdo da forma, ela produz a fantasia do renascimento,
metamorfoseando a excluséo e a invisibilidade social pela distingdo entre os pares e
a evidéncia perante o publico feminino. No diario de campo, a narrativa de uma
pratica comum entre o grupo, nos remete a esta dimensao: “o cara comecga a tomar
anabolizante e some, ndo vai a praia, nao tira a camisa, ninguém o vé”, em seguida
a explicacdo do porqué de tal comportamento, “para quando o cara aparecer causar
impacto, ficar em evidéncia (CHAVES, 2003)

Branddo (2005) faz alusdo as interpretacbes de Narciso e Eco, em que 0s
dois estabelecem relacdo dialética de opostos complementares, ndo somente do
masculino e feminino, mas de sujeito e objeto, de algo que permanece em si mesmo
e algo que permanece no outro. Os narcisos de nossa pesquisa deslizam entre as
duas dimens0fes; no primeiro momento renascendo para despertar a admiracao, o
olhar do outro e a distincdo em um determinado circulo social, ampliando os lacos
de sociabilidade, mas também alimentando a fantasia de sedugdo ao sexo oposto.
Em um segundo momento, percebemos nossos narcisos deslocados para a
contemplacao de si, cultivando um modelo de corpo que, em muitas das vezes,
desagrada ao publico feminino, porém os satisfaz. A imagem deste corpo 0s
alimenta levando-os ao contentamento e a contemplacao de si mesmo.

A dimenséo prometeica do uso do esterdide nos desvelou um panorama em
gque o0s sujeitos possuem o conhecimento como distincdo. Desenvolveram uma
competéncia teorica e pratica para ministrar a droga, fazendo-o de forma
extremamente cientifizada e racional, procurando inclusive burlar os possiveis

efeitos colaterais. Emerge a figura prometeica de controle e previsdo do improvavel
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jogo da vida, os sujeitos incorporam a fantasia de onipoténcia sobre si e da gestao
otimizada do proprio corpo, como nos aponta Le Breton (2003) e Lipovetsky (1994).

A fantasia de possuir um corpo forte com todos os sentidos de sucesso,
virilidade, distingcdo e seducao que os sujeitos acreditam herdar, tem sido alimentada
por um imaginario em que o homem se torna responsavel pela sua anatomia. Este
imaginério, que progressivamente se desloca do monopdlio dos cientistas, foi
mostrado, por exemplo, pela Escola de Samba Vila Isabel em 2007 e cantado nos
VErsos: “quero sempre me superar, cruzar o céu, poder voar, remodelar o que Deus
criou, brincando entdo de criador” (...).A ambiéncia do curso de Educacéo Fisica ndo
parece deflagrar ou mesmo estimular a utilizacdo dos esterdides anabolizantes,
embora encontramos um fértil imaginario de normalizacdo desta préatica. Com
excecdo de um dos sujeitos da pesquisa, todos os demais chegaram a graduacao ja
fazendo uso destas substancias. O que esperavamos, atuando por mais de uma
década na graduacdo em educacao fisica, € que, de alguma forma, a formacao
académica interferisse nesta pratica, levando os sujeitos a um processo de reflexdo
e comprometimento ético que impedisse o uso dos esteréides .(CHAVES, 2003)

E na ambiéncia da academia, principalmente as que enfatizam a musculacgao,
gue o esterdide cai sobre 0 sujeito, 0 arrasta para a seducdo da metamorfose. Neste
espaco, o objetivo do trabalho € imperioso e a eficacia se mede pelo resultado.
Enredados por esta ambiéncia e seduzidos pelas imagens projetadas na casa de
espelhos os sujeitos operam regidos pela logica da eficacia. Para além de uma ética
coletiva, representada por exemplo pelo cédigo de ética profissional, impde-se a
satisfacdo do individuo em termos de obrigacdo, como preconizava Lipovetsky
(1994).

Ha relatos de que, na antiglidade, os 6rgdos sexuais e suas secrecfes eram
utilizados para o tratamento da impoténcia e como afrodisiaco4. No final do século
XIX, o fisiologista francés Charles Eduard Brown-Séquard experimentou uma terapia
de rejuvenescimento, administrando, em si mesmo, injecdes de um extrato liquido
derivado de testiculos de cdes e porcos da india, e relatou aumento da sua energia
intelectual e da sua forca fisica4.No ano de 1935, a testosterona foi sintetizada, pela
primeira vez, por Ruzica e Weltstein e, em 1939, Boje sugeriu que 0os hormonios
sexuais poderiam aumentar o desempenho atléticol5. Em 1945, houve a
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popularidade no meio atlético através da publicacdo do escritor Paul de Kruiff, The
Male Hormone. No final dos anos 40 e no inicio dos anos 50, culturistas da Costa
Oeste dos Estados Unidos comecaram a experimentar preparados de testosterona4.
Todavia, o registro histérico do uso de horménios sexuais no aumento do
desempenho em campeonatos mundiais € datado de 1954, quando foram utilizados
por atletas russos durante o Campeonato Mundial de Levantamento de Peso, em
Viena, na Austria29.( Paulo Rodrigo Pedroso da Silva, Czepielewski,1999)

Atualmente, os EAA tém sido administrados no tratamento das deficiéncias
androgénicas: hipogonadismol16,18, puberdade e crescimento retardadosl9,
micropénis neonatal, deficiéncia androgénica parcial em homens idosos, deficiéncia
androgénica secundaria a doengas crbnicas, e nha contracep¢cdo hormonal
masculina20.( RevBrasMed Esporte _ Vol. 8, N° 6 — Nov/Dez, 2002)

De acordo com o American Collegeof Sports Medicine, o aumento da forca
muscular obtido através da combinacdo de exercicios de alta intensidade com dieta
apropriada pode ser maximizado utilizando os EAA, em alguns individuos e, ainda,
os esterdides anabdlicos androgénicos ndo aumentam a poténcia aerbbica nem a
capacidade de realizar exercicios musculares.Estudos tém demonstrado os efeitos
dos EAA no tratamento da baixa estatura devida a sindrome de Turne e em garotos
com puberdade e crescimento retardados.Recentemente, foi demonstrado que a
utilizacdo dos esterdides anabolizantes acelerou o crescimento linear e teve alguns
efeitos benéficos no retardo da fraqueza em pacientes com distrofia muscular de
Duchenne.

Corrigan,1999 divide os efeitos psicoldgicos em trés grupos, arbitrariamente,
representando os efeitos continuados provocados por essas drogas:

1) Nos efeitos imediatos séo vistas a mudanca de humor e a euforia: existe melhora
da confianca, energia e autoestima, com aumento da motivacdo e do entusiasmo.
Ha diminuicdo da fadiga, insdnia e habilidade para treinar com

dor, irritacéo, raiva, agitacao.

2) Os EAA, depois de administrados em altas doses por longo periodo, promovem a

perda da inibicdo, com alteracées de humor.
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3) Os efeitos graves manifestam-se quando esses sentimentos de agressividade
evoluem para comportamentos violentos, hostis e anti-sociais. Os ataques de furia

vao desde o abuso infantil até os suicidios e assassinatos.

Corpo e Cultura

O padrdo de beleza imposto pela cultura midiatica globalizada inscreve as
propriedades fetichistas de um corpo imagético, pontualmente erético, sensual,
saudavel, desejante. Independente desse objeto erético de desejo ser feminino ou
masculino, agora, as predicacdes impactantes do fetiche ressaltam informacdes e
mensagens em efetivas mudancgas e/ou indugcdo de comportamento, ao produzir
uma uniformidade massiva sobre o consumo. Esses violentos efeitos socioculturais
tém o corpo como agente que argumenta, estrategicamente, os discursos na
artificalidade dos enunciados, em que a logica do consumo dita a compreensao de
cultura, identidade, género e sexualidade. (GARCIA,2004)

As armadilhas na midia, proposta por seducdo e persuasdo, constituem-se
agrupadas na figuratizacdo deslocada do corpo. A publicidade instiga o desejo do
publico/consumidor para aproximar-se da acdo de consumo, utilizando a imagem
corpérea como um atrativo. A sofisticacdo do discurso televisivo, publicitario, aciona
as malhas “enfeitadas/enfeitizadas” de sedugéo e persuasao, que juntas absorvem o
desejo do “outro”. Corpos fugazes se despem com rapidez e facilidade perante as
cameras de fotografia, cinema, TV ou video para saudar o consumo, sem nenhum
pudor, medo, magoa ou sacrificio. Mais que uma mensagem apelativa, o corpo, na
midia, ressalta-se como um estimulo ao “sucesso”, “fama” — um projeto de corpo em
evidéncia, na moda! (GARCIA,2004)

Talvez pareca algo forcado ou descabido aproximar corpo e embalagem; no
entanto, se atentarmos para as transformacdes da cultura desde o século XX até o
inicio do XXI e para 0s seus impactos na concepcdo de tempo e espaco — e em
outras que a elas se associam --, bem como na construcao de subjetividades e de
identidades, podemos identificar re-significagbes do corpo. (FEATHERSTONE:
1999;MARTINS 2004; SANTAELLA: 2004; GARCIA: 2005; dentre outros).

Na introducéo a obra de Mauss, publicada no Brasil em 1974, Lévi-Strauss

comenta que “a educacao do uso do corpo varia de cultura para cultura, o que nos
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da uma grande variedade de possibilidades de uso de técnicas corporais de acordo
com cada grupo. Assim, os limiares de excitabilidade, os limites de resisténcia sao
diferentes em cada cultura. O esforgo irrealizavel, a dor insuportavel, o prazer
indizivel sdo mais critérios sancionados pela aprovacdo ou desaprovacao coletiva do
que funcdo de particularidades individuais.(LEVI-STRAUSS,1974:4). (Grifos do
autor)

Para MAUSS, a educacédo - no sentido de adestramento — esta presente em
todas as formas de utilizar o corpo humano. Embora “existam criangas que tenham
grandes faculdades de limitacdo e outras que as tenham bem fracas, o fato € que
todas passam pela educacao”. Assim, o autor afirma que “a crianga, como o adulto,
imita atos que obtiveram éxito e que ela viu serem bem-sucedidos em pessoas em
quem confia e que tem autoridade sobre ela.”Conforme afirma GARCIA (2005: 159).

Ja desde a Grécia antiga, no periodo que se estende do pré-socratico ao
helenismo, ha mitos que se referem a criaturas que sdo uma mistura de humano e
algo mais e que tém forca e poder superiores ao do Homem. Seriam tais criaturas
uma revelacdo de que, para 0s gregos, 0 corpo é imperfeito? Tais questdes podem
ser fundamentadas com as reflex6es de Nietzsche em O nascimento da tragédia ou
helenismo e pessimismo (1992). Para ele, ohomem grego, ao se distanciar dos
mitos e fazer uso da razéo, revela suanatureza tragica, ou seja, a insatisfacdo com a
vida, com a natureza e com anatureza humana. Com Sdcrates e Platdo, aquela
civilizacao atingiu o apice denegatividade, posto que os dois filésofos desenvolveram
uma reflexdo arespeito da vida perfeita e do mundo ideal, respectivamente. O
idealismo €,em certo sentido, a nega¢do do mundo e suas imperfeicdes. Também na
artegrega encontram-se evidéncias da idéia de imperfeicdo: a preocupacdo com
aproporcionalidade, simetria e harmonia apontam para uma tentativa decorrecao da
natureza .Ao desenvolver tais conceitos buscam, por meio darazéo, criar condi¢des
para a perfeicdo. Note-se a visualidade do corpo como aspecto relevante ja desde a
Grécia antiga. (DUARTE: 1997)

Entenda-se por superacao da condicdo humana uma transformacéo do corpo,
ou seja, uma passagem do organico — humano -- para o inorganico -- pos-humano
ou corpo-maquina --, dada a possibilidade de intervencdo cientifica por meio da

tecnologia. A doenca e o envelhecimento, por exemplo, séo faces da imperfeicédo, na
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medida em que revelam a fragilidade e temporalidade da carne. Sao representacdes
da morte: o corpo em estado original caminha para o fim, mas o aprimoramento,
alcancado por meio da ciéncia e da tecnologia, aponta para eliminacdo deste
aspecto negativo. Eis as caracteristicas da pdés-modernidade: desmaterialidade e
destemporalidade!Na tematica do pds-humano ou do transhumano, ha referéncias
miticoreligiosas que apontam para a superacao dos limites corporais: “As fantasias
de superacdo dos limites corporais, da ubiquidade das subjetividades tecnologicas
ou da digitalizagéao do self, entre outras, apontam para um desejo de fuga de escape
do tempo e do espaco” (FELINTO: 2003).

Imagem de corpo é imagem de produto: portanto, embalagem! Visualidade
gue confere visibilidade. Imagem que se consome: nesse sentido, hd um consumo
do corpo: “a realidade se torna cada vez mais virtual, enquanto a identidade do
sujeito € considerada agora imaginaria, plural, contraditéria e cambiante”
(CAUDURO; 2004: 47).

Entre tantas marcas, ao longo do século, a maioria das sociedades vem
estabelecendo a divisdo masculino/feminino como uma divisdo primordial. Um
divisdo usualmente compreendida como primeira, originaria ou essencial e, quase
sempre relacionada com o corpo. E um engano, contudo, supor que o modo como
pensamos 0 corpo e a forma como, a partir de sua materialidade “deduzimos”
identidades de género e sexuais seja generalizavel para qualquer cultura, para
qgualquer tempo e lugar (Louro, 2004).

A atual forma como a modelagem corporal vem sendo abordada pelos meios
de comunicacao cresceu de forma gigantesca, e o corpo feminino estd sob os
holofotes ha um bom tempo; antes as preocupacfes eram comportamentais, agora a
imagem estd a frente de qualquer objetivo. Portanto, nada mais atual do que a
adoracao desenfreada pelo corpo magro e o efeito cascata que é desencadeado por
esta adoracdo. Era espantoso o fascinio que as alunas desprendiam acerca de
assuntos que relatassem novidades em modelos de roupas, em dietas novas
publicadas em revistas, pesos e medidas que gostariam de diminuir e 0 que mais
causou estranhamento foram conversas sobre uso de medicamentos para perda de
apetite. Portanto nada mais adequado que problematizar e contextualizar essa

situacao neste artigo. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)
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Em um mundo onde os adolescentes passam e a vaidade ndo se esconde
mais por tras dos pilares de concreto, é impossivel ndo perceber que a modelagem
corporal e a preocupacdo com a forma fisica transpiram atreladas aos pensamentos
de cada jovem que caminha nos corredores da vida.Muitos jovens, por influéncias do
mundo que esta a sua volta, acabam preocupando-se demais com a aparéncia
fisica, buscando, assim, um modo de alinhar-se com o que a sociedade mostra ser
mais correto e aceitavel.Tal busca pelo aceitdvel acaba sendo distorcida, muitas
vezes, pelos jovens, que de qualquer maneira querem se enquadrar ao estilo de
corpo que chamamos de “escultural”. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)

A midia tem uma grande parcela de responsabilidade nessa distorcdo dos
conceitos de “corpo belo” e “corpo ndo belo”, afinal esta ai para quem quiser ver e
ouvir programas de televisdo que mostram homens e mulheres com seus corpos
perfeitos e musculos a mostra. Esses programas s ajudam a reforcar o narcisismo
contemporaneo e a sociedade capitalista, onde tudo esta a venda,2 basta querer e
poder. Produtos que auxiliam na reducdo de peso, medicamentos para reduzir o
apetite; esterdides anabolizantes sendo vendidos livremente sem qualquer
dificuldade para quem quer comprar. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)

Cuidar do corpo é muito bom, querer um corpo magro e belo também é bom,
mas os limites que se tem ultrapassado para a conquista deste corpo é que devem
ser avaliados e discutidos.Exageros tém sido vistos e isso € 0 que deve ser criticado.
Quanto educadores do corpo, vemos tudo isso como uma crise sem fim, construida
por todos nés. A sociedade abraca conceitos e a aceitacdo é sempre mais facil do
gue a negacao, (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)

E evidente nos Ultimos anos, a preocupacdo que 0S jovens tém com seu
corpo, esta realidade atinge ndo uma, mas todas as classes sociais; percebe-se
também a grande influéncia dos meios de comunicacao como formadores de opinido
desses jovens sobre si mesmos. Cada vez mais 0s programas de televisao, revistas
e jornais tém dedicado um espaco maior para mostrar novidades em setores de
cosmeéticos, de alimentacdo e vestuario. Propagandas veiculadas estdo o tempo
todo tentando vender o que ndo esta disponivel em nossos dias: sucesso e

felicidade. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)
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Tanto a midia impressa, quanto a televisdo sdo meios de comunicagcdo muito
difundidos entre a juventude, onde o acesso as informacfes é ilimitado e,
geralmente, com o aval dos pais que proporcionam tais “regalias” a seus filhos,
como assinaturas de revistas e canais de tv. O mercado oferece tecnologias
variadas para a conquista do corpo desejado, desde esteréides anabolizantes,
suplementacdo alimentar, medicamentos para acelerar o emagrecimento, até
cirurgias plasticas para retirada de gorduras localizadas, correcdo estética e,
principalmente préteses de silicones. Sao infinitas as formas de arquitetar a beleza
artificial que as clinicas, farmacias e até mesmo canais especializados em tele-
vendas oferecem, mas tudo tem um preco a se pagar, e as vezes paga-se com a
vida. Essas tecnologias estdo ai e sendo incentivadas abertamente, de uma forma
perigosa, pelos meios de comunicagao mais procurados pelos jovens. Estdo no topo
dessa procura programas de auditério voltados para o publico jovem e revistas
especializadas,também neste publico. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)

Programas de televisdo como “O Caldeirdo do Huck” reforcam a idéia de que
0s “personagens” do programa com seus corpos malhados e sempre sorrindo, sao
felizes. Para as meninas, a imagem das assistentes de palco do apresentador
dancando com o corpo a mostra reflete em seu imaginario uma vontade de ser como
elas (as assistentes de palco), distorcendo, muitas vezes, o comportamento destas
jovens.

A mostra desses corpos esguios e musculosos acaba por interferir no modo
das adolescentes perceberem seu préprio corpo, assim distorcendo as idéias de
amor proprio e incentivando o narcisismo exagerado. H& uma identificacdo das
jovens com um personagem, que sorrindo passa a impressdo de juventude,
felicidade e realizacdo profissional. Portanto as meninas desejam ser como Sseus

idolos. (Cruz,Nilson,Pardo, Fonseca,2008)
METODOLOGIA

O local de estudo foi o municipio de Astolfo Dutra-MG, especificamente as
escolas da rede publica, que atuem no ensino fundamental no segundo semestre do

ano de 2011. A estudada foi composta por 27 adolescentes do Ensino Fundamental
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das escolas publicas do municipio de Astolfo Dutra-MG. Para coleta dos dados foi
aplicado um questionario, os dados serdo analisados na perspectiva da Andlise de
Conteudo Bardin (1977).

RESULTADOS
Total de entrevistados =27
HOMENS MULHERES
23 4
Remunerados N&o remunerados
21 6

A maioria dos entrevistados possui remuneracao e,possivelmente a mesma

poderia estar sendo utilizada para a compra anabolizantes.

Tempo de pratica de atividades fisicas

O0Oalano 1 a2 anos 2 a3 anos 3 anos ou +

7 1 5 14

A maioria dos entrevistados praticam atividades fisicas regulares a mais de

trés anos, algo normal entre os adolescentes na atualidade.

Usam suplementos N&o usam suplemento

17 10

A maioria dos adolescentes entrevistados utilizam alguma suplementacéo
alimentar,podendo ser ou ndo para otimizar os resultados pretendidos pelos

anabolizantes.

Suplementos utilizados
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Individuo Suplemento usado
1 WheyProtein
2 Amino fluid / CA
3 Creatina
4 Massa
5 Maltodextrina
6 Whey/MonsterPack/Creatina
7 Termogenic
8 Amino fluid
9 Massa
10 Massa/Albumina/Whey
11 Albumina/ BCAA
12 Massa/Proteina
13 Creatina
14 Jack 3D
15 Creatina/ WheyProtein
16 BCAA
17 WheyProtein/ Albumina

144

A maioria dos entrevistados utilizam aminoacidos(creatina/amino fluid/bcaa)

na busca pelo modelo de “corpo ideal”,as proteinas aparecem em segundo

lugar,seguidas pelos carboidratos.

CONCLUSAO

Através deste estudo, concluimos que os esterdides anabolizantes sao

utilizados principalmente como auxiliar no ganho de massa muscular, geralmente

acompanhados por alguma suplementagédo, sendo o anabolizante Durateston e o0s

aminoacidos como suplementacdo os mais utilizados pelos entrevistados.

Conclui-se também que a maioria dos entrevistados que ja utilizaram

substancias anabolizante sabem que o as mesmas podem trazer maleficios a
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saude,0 que ndo os intimidou na busca pelos objetivos.Quatorze dos vinte e sete
entrevistados ja utilizaram algum tipo de anabolizantes,tendo como principal objetivo
a melhora da estética corporal.Alguns conseguiram alcancar esse
objetivo,outrosndo.Alguns néo tiveram reacdo alguma,enquanto outros tiveram
reacdes como : nauseas, vomito, dores de cabeca ,erecOes involuntarias ,entre
outras.

Enfim,0 estudo pode nos trazer informac¢fes importantes quanto ao imaginario do
adolescentes de Astolfo Dutra MG, consequentemente alcancando o0s objetivos

propostos.
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