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APRESENTACAO

Com o aumento acentuado do numero de idosos e o fato dos
mesmos permanecerem ativos, fizeram aumentar o interesse pelo estudo do
envelhecimento. Estima-se que no Brasil o nimero de idosos chegara a 34 milhdes
no ano de 2025, o que equivalera a 14% da populacao total (SILVESTRE e COSTA,
2003). Ha estimativas que aproximadamente 650 mil novos idosos sao incorporados
ao ano a populacdo brasileira. A maior parte com doencas crbnicas e alguns
limitag6es funcionais. Em menos de 40 anos, o Brasil passou de um cenério de
mortalidade proprio de uma populagdo jovem para um quadro de enfermidades
complexas e onerosas, tipica dos paises longevos, caracterizado por doencas
cronicas e multiplas que perduram por anos, com exigéncia de cuidados constantes,
medicacdo continua e exames periddicos (VERAS, 2009).

O numero crescente de idosos deve-se a alguns fatores
determinantes, como a reducdo da mortalidade geral, aumento das taxas de
sobrevida, melhoria das condicbes de saneamento e infra-estrutura basica e avanco
da medicina e tecnologia (OLIVEIRA et al, 2008).

A Lei N° 8.842/94 dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e no
capitulo 1, artigo 2°, diz: “[...] considera-se idoso, para efeitos desta lei, a pessoa

maior de 60 anos de idade”.
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O processo de envelhecimento é um fendbmeno natural da vida,
progressivo, ndo uniforme, variando de individuo para individuo, e depende de
alguns fatores, como habitos de vida e heranca genética, no qual ocorrem mudancas
fisicas, como perda de forca, diminuicdo da coordenacédo e do dominio do corpo e
mudancas cognitivas evocadas por problemas de memoria. A propriocep¢ao diminui,
havendo declinio na percepg¢do do movimento e da posicao articular (MORELAND et
al., 2003).

A queda € a causa externa que traz mais problemas aos idosos,
sendo considerada por muitos especialistas como um evento normal e proprio do
envelhecimento (SKINNER; BARRACH e COOK,1984), responsavel pelo crescente
namero de lesdes, aumentando os custos de tratamento e as incidéncias de morte.
Um dos resultados dessa dinamica € a maior procura dos idosos por servigos de
saude, sendo as internacdes hospitalares mais frequentes, o tempo de ocupacéo do
leito maior, extensos periodos de reabilitagcdo, quando comparado a outras faixas
etarias, e maior incapacidade funcional e risco de morte (RAMOS, 2003).

A manutencéo do equilibrio e controle postural € bastante complexa,
envolvendo a recepcao de informagdes sensorias dos sistemas vestibulares, visual e
proprioceptivo (BARAUNA et al., 2004).

Disturbios do equilibrio sdo sintomas comuns no idoso contribuindo
significativamente para perda da independéncia e funcionalidade (RIERA;
TREVISANI e RIBEIRO, 2003). O equilibrio € de fundamental importancia para as
acdes humanas, tanto em tarefas que exijam contragcdes musculares dinamicas
como estaticas. As atividades de vida diarias geram eventos de instabilidade
articular, desafiando o equilibrio postural (SANTOS e ANDRADE, 2003). Este
problema pode ser amenizado através do fortalecimento dos musculos responsaveis
pela movimentag&do, pois a diminuicdo da forca dos membros inferiores afeta a
mobilidade funcional aumentando a propensdo de quedas e influenciando na
marcha, sendo essa o melhor indicador do risco de perda de autonomia nesta idade
(AGUIAR et al., 2008).

Embora inimeros estudos evidenciem que a atividade fisica

minimiza os declinios do envelhecimento, o comportamento sedentario ainda é
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caracteristico das civilizagbes modernas, contribuindo para acelerar as perdas
funcionais no idoso, (MUJDECI e AKSQOY, 2012).

A motivacao para realizacdo do estudo em questdo se da devido ao
crescente numero de idosos na populacdo mundial, podendo inferir que disturbios do
equilibrio sdo queixas comuns desta populacdo. Sendo assim, se faz necesséario um
estudo que avalie o efeito da pratica de atividades fisicas regulares no equilibrio,
propiciando meios de promocdo e prevencdo de tais alteracdes, diminuindo a
morbimortalidade possibilitando a melhora da qualidade de vida, resultando em

menores gastos publicos nos niveis de atencdo secundaria e terciaria.

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que os beneficios a saude ocorrem mesmo quando a
pratica de atividade fisica € iniciada em uma fase tardia da vida, por sujeitos
sedentarios. Ap6s 3 meses de préatica de atividade fisica regular e continua
(CAROMANO; IDE e KERBAUY, 2006), o individuo comeca a perceber alteracbes
fisiolégicas como a melhora da circulagcéo periférica e da fungdo pulmonar, controle
da presséo arterial devido a diminuicdo da resisténcia vascular periférica, melhora
do equilibrio, funcéo pulmonar, coordenacéo, velocidade do movimento, contribuindo
para uma maior seguranca durante a marcha e prevencédo de quedas. Também é
evidente o aumento da auto-estima e autoconfianca, e quando essas atividades séo
realizadas em grupo ocorre maior interagcdo do idoso com a sociedade, beneficiando
suas relacdes sociais e proporcionando melhor qualidade de vida (MAZO et al.,
2007).

OBJETIVO GERAL

Melhorar o equilibrio de idosos do municipio de Tocantins atraves de

um de um programa especifico de atividade fisica;

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Estimular a prética de atividade fisica entre idosos;
e Melhorar o equilibrio e a marcha;

e Melhorar a qualidade e expectativa de vida do idoso.
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METODOLOGIA/DETALHAMENTO DO PROJETO

Tipo de estudo

O estudo € uma pesquisa de campo do tipo transversal exploratoria.

Cenario do estudo
Esta pesquisa sera desenvolvida no Centro de Reabilitagdo Fisica

da Unidade Basica de Saude da Prefeitura Municipal de Tocantins.

Amostra
Serdo selecionadas 40 idosas, divididas em dois grupos distintos,

caracterizados da seguinte forma:

GRUPO A — Composto por 20 idosas da cidade de Tocantins-MG, nao
pertencentes a nenhum programa de atividade fisica.

GRUPO B — Composto por 20 idosas, pertencentes a um grupo de terceira
idade da cidade de Tocantins-MG — Grupo Plena Vida — onde os idosos realizam um
programa de atividade fisica trés vezes por semana, segunda, quarta e sexta-feira
(ANEXO 1).

Os critérios de exclusédo para o grupo A serdo: idade inferior a 60 e
superior a 70 anos, a presenca de alteracdes neurolbgicas, reuméaticas e ortopédicas
incapacitantes diagnosticadas, deméncia, desnutricio moderada e grave. Usuarias
de drogas psicotrdpicas e a participacdo em qualquer modalidade de atividade fisica.
O grupo B utilizara os mesmos critérios do grupo A, tendo as idosas de serem
integrantes somente do Grupo Plena Vida da cidade de Tocantins-MG.

Todas as voluntarias serdo orientadas a utilizarem roupas
confortaveis e que ndo tragam limitacdes para a realizacdo dos testes que serao

utilizados para mensuracao do equilibrio.

Instrumentos

Para levantamento de dados serd aplicado um questionario com
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informacdes pessoais (ANEXO 2) e aplicacdo dos testes Time Up And Go (ANEXO
3) e Berg (ANEXO 4).

O teste Time Up and Go (TUG) tem apresentado bons resultados
como teste de equilibrio que envolve movimento funcional. Este teste é aceito como
uma medida sensivel e especifica para fazer uma discriminacédo entre ‘caidores’ e
‘ndo caidores’. O TUG mede o tempo que um individuo leva para realizar algumas
manobras funcionais, tais como, levantar-se, caminhar, dar uma volta e sentar-se
(VERAS, 2007).

A escala de Equilibrio de Berg é um instrumento validado e
seguro para a avaliacdo de equilibrio funcional em individuos idosos, sendo que a
mesma atende varias propostas: descricdo quantitativa da habilidade de equilibrio
funcional, acompanhamento do progresso dos pacientes e avaliacdo das

intervencdes na pratica clinica e em pesquisas (CAMOES, 2008).
Procedimentos

No primeiro momento as idosas comparecerdao ao Centro de
Reabilitacdo Fisica da Prefeitura Municipal de Tocantins. Seguindo os preceitos
atuais de ética nas pesquisas que envolvem seres humanos, sO participardo dessa
pesquisa aqueles individuos que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde as mesmas estardo aceitando a participarem da pesquisa.
Logo ap6s tera inicio a aplicagcdo de um questionario dirigido pelo Fisioterapeuta
Adelton Andrade Barbosa pesquisador responsavel.

As mesmas serdo submetidas ao teste Time Up And GO, e logo
apos sera aplicada a escala de equilibrio de Berg.

Para andlise estatistica dos dados, utilizou-se o Teste t, sendo
considerado como nivel de significancia estatistica 0,05 ou 5%, para comparacao

entre 0s grupos.
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RESULTADOS ESPERADOS

Os valores médios e desvio-padrdo do peso e altura dos grupos se
encontram na Tabela 1.

Por intermédio da analise dos dados, pode-se observar que em
relacdo aos resultados do teste de equilibrio através da Escala de Berg (tabela 2)
houve uma diferenca estatisticamente significante entre os grupos, onde se verificou
a menor média de pontuagdo nos individuos do grupo A. Com relacéo ao teste Time
Up and Go (tabela 3), o comparativo entre os grupos demonstrou diferenca

estatisticamente significante.

Tabela 1- Medidas de peso/altura de mulheres idosas do municipio de
Tocantins-MG que frequentam um programa de reabilitacdo do equilibrio no
ano de 2014.

Peso / DP 63,95/ 15,2 63,75/11,3

Tabela 2- Média, desvio padréo e significancia da escala de Berg de mulheres
idosas do municipio de Tocantins-MG que frequentam um programa de
reabilitacdo do equilibrio no ano de 2014.

p < 0,001
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Tabela 3- Média, desvio padrao e significancia do TUG de mulheres idosas do
municipio de Tocantins-MG que frequentam um programa de reabilitacdo do
equilibrio no ano de 2014.

p < 0,001
Tempo>10s 70% 0%
Tempo<10s 30% 100%

Tabela 4- Valores do percentual da pontuacdo de Berg de mulheres idosas do
municipio de Tocantins- MG que frequentam um programa de reabilitacdo do
equilibrio no ano de 2014.

Até 36 pontos

Verificou-se, que a prética de atividade fisica regular é benéfica ao

equilibrio do idoso. Assim, pode-se inferir que as quedas sdo menos frequentes em
idosos que apresentam vida ativa e realizam atividade fisica e social. Os resultados
encontrados corroboram com o de Mazo et al (2006) na qual relataram que prética
regular de atividade fisica esta associada a uma melhor condi¢do de saude, quando
relacionaram o nivel de atividade fisica e a incidéncia de quedas com as condi¢fes
de saude de 254 idosos usando o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), perceberam que dos idosos muito ativos ( 2300 min/sem de atividade fisica,
no total de 201) 38 sofreram quedas e 163 ndo, ja os menos ativos (<300 min/sem,
no total de 53) 10 sofreram quedas e 43 ndo sofreram. Sguizzatto; Garcez-Leme e
Casimiro (2006), encontraram 0s mesmos resultados em sua pesquisa, tendo como

amostra idosas, sendo 15 praticantes e 15 sedentarias, onde foi observado, através
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de um questionario de qualidade de vida e depressao, que as praticantes tinham
maior capacidade funcional, melhor condicdo geral de saude e aspecto emocional,
menos respostas depressivas e dor. Toscano e Oliveira (2009), sustentam a mesma
concepcao, onde o objetivo foi comparar a qualidade de vida em 238 idosas
(divididas em 23 grupos) com distintos niveis de atividade fisica, a avaliacdo do nivel
de atividade fisica ocorreu através do IPAQ, ja para a qualidade de vida foi utilizado
0 SF-36 (The medical outcomes study 36-item short-form healthy survey).

A diferenca encontrada entre os grupos A e B (Tabelas 2 e 3) pode
ser explicada por muitos fatores, dentre eles o fato da atividade fisica proporcionar
melhor equilibrio corporal devido ao aumento dos estimulos musculos-esqueléticos e
proprioceptivos, concordando com as observacdes de Teixeira et al (2007), que
comparou o equilibrio de 51 idosas, divididas em 3 grupos: praticantes de
hidroginastica, ginastica e sedentarias. Através da plataforma de forca OR6-5 AMTI
(Advanced Mechanical Technologies, Inc.) com frequéncia de 100 Hz, foi possivel
perceber que as sedentarias possuiam menor equilibrio quando comparadas aos
demais grupos. Alfiere et al, (2008) explicitaram uma compreensao semelhante no
gue diz respeito aos beneficios proporcionados pela pratica de atividade fisica
regular apés comparar e avaliar a mobilidade funcional pelo TUG em 25 idosos
praticantes de atividade fisica, 25 ndo praticantes e 20 adultos sedentarios,
revelando que os idosos ativos, tiveram melhores resultados em relagcdo aos outros
grupos.

Quando analisado o Grupo A, somente 30% das idosas, realizaram
o teste Time Up And Go em até 10 segundos (Tabela 3), e o Grupo B 100%
concluiram o teste em até 10 segundos (Tabela 3). Individuos sem problemas com o
equilibrio, realizam o teste em um tempo inferior a 10 segundos, o0 mesmo foi
relatado em outros trabalhos como Guimaraes et al (2004) ao avaliar a propensao
de quedas em 20 idosos que praticam atividades fisicas e 20 sedentarios tendo
como método de avaliacdo o TUG. Encontrando como resultado que 95% dos
praticantes realizaram o teste em menos de 10s, 5% entre 10s e 20s e nenhum
acima de 20s. No grupo dos sedentarios, 15% realizaram o teste com menos de 10s,
80% entre 10s e 20s e 5% em mais de 20s.

Quanto a pontuacédo da escala de equilibrio de Berg, nenhuma das
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idosas contidas em nossa amostra se enquadrou no valor considerado alto risco
para ocorréncia de quedas, contudo no grupo B as idosas obtiveram maior equilibrio
em relacdo as ndo praticantes. Os autores Araujo et al (2007) trazem as mesmas
evidéncias quando realizaram um estudo com o intuito de avaliar o equilibrio estatico
e dinamico de 10 idosos, de ambos os sexos, foi observado que 60% dos idosos
apresentaram pontuacao abaixo de 36, sendo considerado para o autor, valor de
alto risco para ocorréncia de quedas, entretanto Silva et al (2008) nao encontraram
diferencas significantes entre as médias na Escala de Equilibrio de Berg, ao
avaliarem o equilibrio, a coordenacdo e a agilidade de 61 idosos submetidos a
exercicios fisicos anaerébicos, divididos em 2 grupos: resistidos com carga
progressiva (n=39) e exercicios sem carga (n=22). O grupo exercicio resistido
participou de um programa de 24 semanas, com 3 sessfes por semana, em dias
n&ao consecutivos.

S80 escassas as intervengdes, servicos, espagos e equipes que
promovam o reconhecimento de um estilo de vida ativo, fundamental na preservacao
da saude e manutencdo da capacidade funcional e independéncia do idoso,
cabendo aos profissionais da saude, gestores publicos, e areas afins engajarem-se
de maneira efetiva e eficaz na mobilizagdo de recursos para construcdo e
viabilizag&o de projetos, que atinjam a meta de uma populagao idosa cada vez mais
ativa e consequentemente com maior qualidade de vida.

A partir dos nossos achados foi possivel identificar através da Escala
de Equilibrio de Berg e do teste Timed Up and Go, que houveram ganhos
significativos em relacdo ao déficit de equilibrio nas idososas. As idosas avaliadas
possuem a vida independente sem 0 uso de auxilio para se movimentar, apresentam
bom convivio social e executam sem grandes dificuldades suas ADV’s.

Contudo, este trabalho tem uma importancia significativa na
avaliacdo dessas idosas podendo dar inicio a futuras pesquisas que delimitem um
tratamento nessa classe de pacientes nos servigos publicos de saude, propondo
ainda mais sua melhora e considerando o aumento dessa populacdo de forma
mundial.

Os dados nos permitem inferir que, faz-se necessario a continuidade

de atividades fisicas desenvolvidas pelo profissional fisioterapeuta retardando o
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envelhecimento fisiolégico e prevenindo o risco de quedas nessa populacao,
proporcionando melhor qualidade de vida aos idosos.

Conclui-se que a pratica de atividade fisica regular é de fundamental
importancia para a qualidade de vida do idoso proporcionando uma melhora global
na saude fisica, com aumento do equilibrio, devido a um ganho de flexibilidade,
mobilidade e da forga muscular, diminuindo assim os riscos de quedas e

contribuindo na sua vida social.
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